
棚田百選、自然百景

大栗安棚田コース

▶ 距離：約 8.5 km　　▶ 所要時間：約 3.5 時間　　▶ 高低差：約 120 m

｢日本の棚田百選｣にも選ばれた棚田をぐるりと廻り、距離は長
いですが変化に富んだ自然と、人々の営みを感じる事が出来る
コースです。天竜美林の中を歩く事で森林浴効果もあり、またか
つて宿場街として栄えたくんまの街並みも堪能出来ます。
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▲ 大栗安本村集落の棚田風景 ▲ 大栗安檜曽礼集落の棚田風景

▲ 栗砦館（りっさいかん）でトイレ休憩 ▲ かつて栄えた宿場町の名残を見る事が出来ます
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