
四季折々の里山巡り

大地野コース

▶ 距離：約 4.6 km　▶ 所要時間：約 2.5 時間　▶ 高低差：約 150 m

距離は短いものの適度な高低差もあり、ノルディック・ウォーク
の効果も実感できる、初心者の方にお薦めのコースです。くんま
有数のミツマタの群生地から、包まれるような深い森の中を散
策し、四季折々の里山風景が楽しめる大地野集落を一望します。
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▲紅葉が見事な銀杏並木 ▲春先に満開となるミツマタの群生地

▲深い森の中を散策します ▲庭を彩る植物や枯山水も見どころの農家民宿
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