
あなたのくんまを育てよう

苔玉作りワークショップ
くんまの苔を使っての苔玉作りです。

いにしえから絶え間なく続いてきた苔を

山から頂き、皆さんのお手元にお届けします。

その苔を使った "MY苔玉 " をつくりましょう！

今回はくんまに樹生する何種類かの中からシノブゴケを使って、

大（径 13センチ位）・小の 2個を作ります。

7/13 頃のくんまの葉物もご用意します。

とても楽しくシンプルなレッスンです。

■ 日時：７月 13日（木）
11時 00 分～13 時 30 分（ランチ時間含む）

■ 場所：リトルベア カフェ
　　　　　 浜松市天竜区熊 2072-1
　　　　　 TEL : 053-443-9298
                 ※くんま水車の里駐車場から徒歩 2～3分

■ 参加費：5,000 円　■ 定員：10 名（先着順）
（花材・レッスン料・ドリンク付きランチ代・消費税含む）

■講師：堤輝美 Barateru
■駐車場：道の駅くんま水車の里駐車場
■主催：健康長寿の邑くんま＆Barateru

※ランチは Bistro ヒルマン（中区板屋町）が｢リトル
　ベア カフェ｣で提供している、ジビエを使った｢山
　里のシンプルシチュー｣と自家製発酵ドリンクの　
　セット（2000 円相当）になります。

▶堤輝美 Barateru プロフィール
長く幼児教育に携わり、自身の病をきっかけに 16年程前か
ら花と向き合う。自宅リビングから始まり現在は浜松市中
区高林のアトリエを拠点に制作・レッスンをする毎日。
▶健康長寿の邑くんま　NPO法人夢未来くんま
2020 年 4 月から、くんまをノルディック・ウォークで歩く
イベントとくんま全体を農園に見立てたヴェリーファーム
という活動を開始。健康をテーマに地域・世代を超えた交
流を通して、くんまの活性化に取り組んでいる。

ご予約
お問い合わせ

（平日９時〜16時）

アクセスMAP

浜松市中山間地域まちづくり事業


