


１．お子様（小学生以下）が参加される場合は、事前にその人数をメー
　  ルもしくは電話でご連絡をお願いします。
２．ランチ予約は３日前の12時が締め切りです。
３．参加人数に変更がある場合は、イベント開催前日の16時までに
　  メールもしくは電話でご連絡下さい。
４．お車は「ノルディック・ウォーク in くんま専用駐車場」に駐車し、　  
　  健康長寿の邑くんま本部事務所までお越し下さい。
　｢3/17　くんまパワースポット巡り」  は｢北遠まい茸センター前｣（天
　竜区神沢1183-1）に駐車して下さい（幟旗が出ています）。
５．受付時に参加費を現金にてお支払いをして頂きます。
７．ポールレンタルが必要な方は、受付時にお申し出下さい。
８．着替えのスペースはありませんので、ウォーキング出来る服装　
　  でお越し下さい。タオルと飲み物も忘れずにご用意下さい。
９．受付終了後、水車の里事務所横の広場に移動し、９時15分イベ　
　  ント開始までお待ち頂きます。

日本の棚田百選、平
成の名水百選、天竜
美林や日本一になっ
た茶園など、里山く
んまの生活に触れる
事が出来ます。

秋葉街道や鳳来寺街道、そ
して信州街道が交差するく
んまは、宿場町として栄え
ました。古の街道には常夜
灯や石仏などの史跡も数多
く残っています。

渓流のせせらぎや森を
渡る風、そして天竜美
林の中を歩けば、たっ
ぷりの森林浴に癒され
ます。思いっきり深呼
吸してみませんか？

ガイドがくんまの自然や文化、歴史について説明しながら歩きます。くんまを楽しみながら知る事が出来ます。

★ 県道9号線の一部が通行止めになっています。カーナビではなく、
　「迂回路の看板に従って」お越しください。
※ カーナビで「浜松いなさ IC～県道47号経由」が案内される場合もあ 
　りますが、道幅が狭いので新東名・浜松浜北 IC経由でお越しください。

好きなコースを好きな時に歩いてみませんか？
ご希望のコースを、ご希望の時間
に歩いてみませんか？　5人以内
1回1万円（ポール貸出料、ガイ
ド料、消費税込）で開催します。
平日対応可能です。参加人数が6
人以上の場合は、別途ご相談下さ
い。詳細についてはメールやお電
話でお気軽にお問い合わせ下さい。


